
Préparer votre ordinateur 
 
La vitesse de votre connexion internet n'est pas la seule responsable du débit que vous 
pouvez bénéficier. La fréquentation d'internet à un instant donné peut diviser 
notablement cette vitesse. 
De plus, il faut savoir que tous les éléments des pages internet sont absorbés par votre 
machine et viennent se loger dans votre disque dur. Le paramétrage de votre navigateur 
(internet explorer, Opéra, Mozilla…) peut procéder au nettoyage de ces fichiers appelés 
"Fichiers Internet Temporaires". A défaut, l'encombrement de votre disque dur nuit 
fortement aux performances. 
Voici un moyen simple de nettoyer ces fichiers à condition que vous soyez équipés de 
Windows. 

 

Double-cliquez sur l'icône Poste de travail qui est 
sur le bureau (l'écran d'accueil). 

 

Une fenêtre s'ouvre et votre disque dur (appelé C:) 
s'affiche. 

 

Faites un clic avec le bouton droit de la souris sur 
l'icône de votre disque dur, et sélectionnez la 
dernière commande "Propriétés". 

 

Appuyez sur le bouton "Nettoyage du disque" et 
patientez. Cela peut durer quelques minutes si 
votre disque dur est très encombré ou si vous 
n'avez pas procédé à ce nettoyage depuis quelques 
temps. 



 

Vous aurez l'affichage des différents éléments que 
vous pouvez nettoyer. Soyez prudents, si vous ne 
maîtrisez pas ces fonctions de nettoyage, ne 
cochez que la ligne "Fichiers Internet Temporaires" 
et décochez toutes les autres lignes avant de 
valider par le bouton Ok. 
Cela peut durer plusieurs minutes, voire parfois 
jusqu'à ¼ d'heure si cela n'a jamais été fait. 
Prévoyez donc un temps assez long d'inaction et 
de non utilisation de votre machine. 

 


